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ПРОЕКТ   - самостоятельная 
творческая деятельность ученика 

(от идеи до воплощения) с 
использованием знаний из 

разных областей науки с 
обязательным конечным 

результатом

Проект предполагает создание новых, прежде не существовавших 
объектов или изменение известных объектов с целью получения 

новых свойств и характеристик 



обобщенные способы 
деятельности, которые 
ученики используют в 
обучении и реальных 
жизненных ситуациях

процесс, при котором 
активным в выборе 

содержания 
своего образования 

становится сам ребенок



Новые способности современных людей

Способность учиться и переучиваться

От образования на всю жизнь к 
образованию через всю жизнь 



Новые требования к молодому человеку

Мобильность

Коммуникабельность и активность

Способность к самоорганизации, 
самообразованию



ОБЩЕУЧЕБНЫЕ УМЕНИЯ

Умение учиться

Умение решать 
проблемы

Умение работать с 
информацией

ПРОЕКТЫ

Умение общаться и 
сотрудничать



Список тем исследовательских проектов, выбранных 
учащимися для разработки индивидуальных проектов

• «Протокол пульсометрии с учетом динамики интенсивности 
нагрузок на уроке», 

• «Влияние физических нагрузок на сердечно-сосудистую систему»,

• «Влияние паров электронных сигарет на живые организмы»,

• «Оценка качества продуктов питания в зависимости от 
содержания в них нитратов»,

• «Исследование энергетических напитков», 

• «Изучение состава и качества водопроводной воды»,

• «Изучение состава и определение качества минеральной воды»



Дальнейшая работа учеников была разделена на несколько этапов:

• 1 этап: устранение недостатков в теоретической части 
проектов, на которые было указано в ходе предварительной 
защиты;

• 2 этап: подготовка материала для бесед по темам проектов;

• 3 этап: проведение бесед с восьмиклассниками;

• 4 этап: организация и проведение завершающего мероприятия 
тематической декады – игры «Здоровье – здорово!»



На основе выбранных проектов обучающимися были 
разработаны мини-лекции по следующим темам:

 Влияние качества водопроводной и родниковой воды на 
здоровье человека;

 Употребление минеральной воды для профилактики и 
лечения различных заболеваний;

 Пагубное влияние электронных сигарет на живые организмы;

 Строение сердечно-сосудистой системы и влияние на нее 
физических нагрузок разной степени;

 Профилактика употребления энергетических напитков;

 Использование в пищу продуктов, содержащих нитраты.









Брейн-ринг «Здоровье – здорово!»



Основная игра
1 тур «На зарядку становись!» 

1. Он в два раза сильнее угрожает здоровью, чем курение. Что это?  

(Малоподвижный образ жизни). 

2. Рациональное распределение времени в течение суток? 

(Режим). 

3. Этот полководец в детстве был очень слабым ребенком, но он прекрасно закалил 

себя. Лучшим способом закалки считал русскую баню. Кто он? 

(А.В. Суворов) 

4. Можно ли после бега сразу сесть, чтобы отдохнуть? 

(Нет, нужно походить, чтобы кровь не застоялась в венах) 

5. В какое время суток лучше совершать ежедневную пробежку?  

(Вечером, по мнению большинства врачей) 

6. Как называется частота сердечных сокращений за отрезок времени? 

(Пульс) 



Задание для болельщиков





Для жюри





«Физика с линейкой»
• Для измерения физических величин применяют разные 

измерительные приборы. Например, такие приборы как 
штангенциркуль, микрометр, интерферометр, линейка 
предназначены для измерения длины. Но, оказывается, линейка 
– универсальный измерительный инструмент, с помощью 
которого можно найти не только длину, но и другие физические 
величины. 

• Цель работы: найти различные физические величины с 
использованием из всех измерительных приборов только 
линейки.





  

  
 

Измерение высоты 
потолка при помощи 

рулетки





«День науки»
8 февраля – День науки. 

Этот день был учрежден Указом президента в 1999 году и в этом
году отмечается в 25 раз. Дата праздника имеет символическое
значение. Она приурочена к образованию Российской академии
наук императором Петром I

8 февраля (28 января – по старому стилю) 1724 года.

День российской науки – профессиональный праздник научных
сотрудников. В торжествах участвуют профессоры, академики,
исследователи, преподаватели, аспиранты, кандидаты и доктора
наук, чиновники Министерства образования и науки.



Совместная разработка 
плана проведения мероприятия



Совместная разработка 
плана проведения мероприятия

• Аудитория 

• Форма проведения 
мероприятия

• Содержание

• Детальная разработка



Совместная разработка 
плана проведения мероприятия

• Аудитория – учащиеся 
начальной школы

• Показ экспериментов (с 
воздушными шариками)







• 26 августа 2024 года в нашей школе состоялось торжественное 

открытие «Кванториум».
• Работа «Кванториума» направлена на возрождение престижа 

инженерных и научных профессий, подготовку будущих 
высококвалифицированных кадров.

• В настоящий момент возникла необходимость ознакомить детей 
с тем образовательным пространством, которое было создано. 
Но проведение обычной экскурсии не дает возможности детям в 
полной мере увидеть все то, что наполняет «Кванториум», 
поэтому разработаем квест по аудиториям технопарка (апрель).

Квест «Город мастеров»








